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*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas 
alterações de acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384. 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
03/11 

TERÇA FEIRA 
04/11 

QUARTA FEIRA 
05/11 

QUINTA FEIRA 
06/11 

SEXTA FEIRA 
07/11 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

08:15 

Pão francês com 
manteiga  e leite com  

chocolate  

Creme de chocolate e 
fruta  

Bolo de laranja  e leite 
com chocolate  

Barrinha de cereal e 
suco de fruta  

Bolacha e vitamina de 
fruta  

ALMOÇO 
10:30 

Carne Moída com 
cenoura refogada 

arroz e feijão 
Salada: alface e 

rúcula  

Picadinho de frango 
tutu de feijão 

Salada:  Repolho e 
tomate  

Bife grelhado  
arrroz e feijão 

Salada: alface com 
tomate e rúcula  

Carne suína assada  
Purê de mandioca 
arroz e feijão 
Salada: Couve com 
tomate grape 

       Ovos mexidos  
Refogado de repolho 
com farinha de milho 
Arroz + feijão preto  
Salada: tomate  

LANCHE DA 
TARDE   

14:00/14:50 

16:00 

Pão com requeijão e 
leite com chocolate  

 
                      banana 

Bolo de laranja  e leite 
com chocolate  
  
 
                  Bolacha  

 Torta de frango e suco 
de fruta  
 
  
                 Maçã  

Pão de queijo assado e 
vitamina de fruta  

 
 

banana 

Pão Com carne Moída 
e suco de fruta  

 
Bolacha  
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*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas 
alterações de acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384. 

 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
10/11 

TERÇA FEIRA 
11/11 

QUARTA FEIRA 
12/11 

QUINTA FEIRA 
13/11 

SEXTA FEIRA 
14/11 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

08:15 

Pão de leite  com 
requeijão e leite com  

chocolate  

Vitamina de fruta  Biscoito de polvilho e 
leite com chocolate  

Bolo de fubá com chá  Pão com manteiga e 
vitamina de fruta  

ALMOÇO 
10:30 

Carne de panela com 
mandioca  

arroz  
Salada: alface, tomate 

e pepino 

Strogonoff de frango  
arroz e feijão 

abobrinha gratinada 
Salada: alface  com 

rúcula  

Peixe ao molho com 
pimentão 

arroz e feijão 
Beterraba em rodelas  

Salada: almeirão 
 

Macarronada com 
carne Moída  
refogado de abobrinha 
feijão 
Salada: folhas 
 

  Coxinha assada   
 arroz temperado 
tutu de feijão 
Salada: repolho com 
tomate  

LANCHE DA 
TARDE   

14:00/14:50 

16:00 

Sanduíche de frango e 
suco de fruta        
 
         
        banana 

Quibe assado com 
abobrinha e suco de 

fruta  
 
 
       Barrinha de cereal 
 

Bolo de fubá e leite com 
chocolate  
 
 
                 Bolacha  

Bolo de coco e vitamina 
de fruta 

 
 

banana 

Pão com requeijão e 
leite com café 

 
 

Salada de fruta  
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*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas 
alterações de acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384. 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
17/11 

TERÇA FEIRA 
18/11 

QUARTA FEIRA 
19/11 

QUINTA FEIRA 
20/11 

SEXTA FEIRA 
21/11 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

08:15 

Pão doce com leite e 
chocolate  

Biscoito de polvilho 
Vitamina de fruta  

Bolo de Milho e chá 
 

Feriado  Recesso 

ALMOÇO 
10:30 

Carne suína com 
quirerinha de milho 

arroz  
Salada: Folhas com 

tomate  
 
 

  Peito de frango cozido 
ao molho 
Quibebe  
Arroz e feijão 
Alface  e pepino 
 

Feijoada  
arroz  

Salada: couve com 
tomate  

 
Virado de banana 

 

  

LANCHE DA 
TARDE   

14:00/14:50 

16:00 

Pão doce e vitamina 
de fruta  

 
 

Cocada  

Bolo de Milho e leite com 
chocolate  

 
                   
                 maçã 

        Bolo de chocolate 
com calda e leite com 
chocolate 
 
          Virado de banana 
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*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas 
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HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
24/11 

TERÇA FEIRA 
25/11 

QUARTA FEIRA 
26/11 

QUINTA FEIRA 
27/11 

SEXTA FEIRA 
28/11 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

08:15 

Pão com manteiga e 
chá 

Bolacha com Vitamina 
de fruta  

             Muffin de banana 
e leite com chocolate  

Iogurte com fruta  Pão com Vitamina de 
fruta  

ALMOÇO 
10:30 

Isca de Carne  
arroz  

Salada: Alface  com 
tomate e pepino 

 
 

 Coxinha ao molho  
abobrinha refogada 
Arroz e feijão 
Salada: tomate e pepino 
em rodelas 
 

Lentilha com carne 
desfiada  

arroz  
Salada: alface + 

beterraba ficada  
 

Carne de panela com 
mandioca  
arroz e feijão 
Salada: repolho com 
tomate  

Ovos mexidos  
arroz  
feijão preto  
Salada:couve com 
tomate grape 

LANCHE DA 
TARDE   

14:00/14:50 

16:00 

Pão com manteiga e 
vitamina de fruta  

 
banana 

Pão de queijo e leite com 
chocolate  

 
                   
                 maçã 

      Torta de Frango com 
abobrinha  e suco de 
acerola com laranja 
 
                bolacha  
 

Quibe assada com 
legumes e suco de fruta 

 
 

banana 

Pão com frios e leite 
com chocolate  

 
 

banana 


