


CARDAPIO - CRECHE MODALIDADE DE ENSINO) ZONA (urbana, rural)
FAIXA ETARIA (7-2)

03/11 04/11 05/11 S —
horarios / / / 06/11 07/11
Café da manh3 Leite com pao Mingau de aveia com fruta Bolo de laranja sem agucar e Pangueca de banana e Vitamina de fruta com
/café da tarde leite suco de fruta bolacha
8:00
Almogo/ Carne Moida com cenoura Picadinho de frango Isca de carne Carne Suina desfiada Ovos mexidos
10:30 ralada Arroz e feijdo Arroz e feijdo Pure de mandioca Refogado de repolho
’ Arroz e feijao S: repolho com tomate Alface e tomate Arroz e feijao Arroz e feijdo preto
Tomate Tomate Tomate
LEITE leite / Fruta leite / Fruta leite / Fruta leite / Fruta leite / Fruta
12:30
ATE 120 ML
Lanche da Vitamina de fruta e Carne Moida com polenta Frango desfiado com P3o com leite Polenta com carne moida
tarde:14:30 panqueca Macarrdo Alface e tomate
Lanche da tarde 2 Mamao banana Uva Banana Maca
:16:30
@ icio nutricional (Médi ) o PTN LPD
omposi¢ao nutriciona edlia semanal q
Energia (Kcal) (g) (&) (e) vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
55% a 65% do 10%a15%do oo oo e (mcg) (mg) (mg)
VET VET
42,02 24,3 8,20

356,66 70,69 3,63 264,3 2,20



horarios 10/11

Leite com pao

11/11
Mingau de aveia com fruta

12/11

Café da manha Biscoito com leite

/café da tarde

8:00
Almogo/ Sopa de carne com Frango grelhado em Ensopado de peixe
10:30 mandioca cubos Beterraba cozida
’ Abobrinha Arroz e feijdo
Arroz e feijao
LEITE leite / Fruta leite / Fruta leite / Fruta
12:30
ATE 120 ML
Lanche da Arroz com frangos ~ Carne Moida com polenta Bolo de fuba e leite
tarde:14:30 desfiado
Tomate e pepino
Lanche da tarde 2 Mamao banana Pera
:16:30
e ico nutricional (Médi ) o) PTN LPD
omposi¢ao nutriciona edia semana
Energia (Kcal) (&) e (8)
55% a 65% do 10% a 15% do o
VET VET 15% a 30% do VET
42,02 24,3 8,20

356,66

70,69

13/11

Panqueca de banana e

suco de fruta

Macarronada com carne
Moida

Refogado de abobrinha
feijao

leite / Fruta

Bolo e vitamina

Banana

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

3,63

14/11
P3o e vitamina

Coxinha assada desfiada
Arroz e feijao
salada

leite / Fruta

Sopinha de pao

Maga
Ca Fe
(mg) (mg)
264,3 2,20



R9f€i§5es e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
horarios 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11



RefeigGes e

= 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
horarlos 24/11 25/11 26/11
Pepino Salada: couve com tomate
LEITE leite / Fruta leite / Fruta leite / Fruta
12:30
ATE 120 ML
Lanche da Bolinho de mandioca e Bolo de Milho sem agucar e Pure com Carne Moida
tarde:14:30 cha leite
Lanche da tarde banana Maca Banana
2:16:30
. ico nutricional (Médi " o PTN LPD
0omposi¢ao nutriciona edla semana a
Energia (Kcal) (&) () (8) X:C:)
55% a 65% do 10% a 15% do 5
VET VET 15% a 30% do VET
42,05 22,3 8,20
336,66 73,69

52 FEIRA 62 FEIRA
27/11 28/11
) Ca Fe
vit. € (me) (me) (mg)
4,63 271,3 2,55



Café da manha
/café da tarde

8:00
Almogo/
10:30

LEITE
12:30

ATE 120 ML

Lanche da
tarde:14:30

Lanche da tarde 2

:16:30

Composigdo nutricional (Média semanal)

Leite com pao Vitamina de fruta

Sopinha de frango e
abobrinha e macarrao

Isca de carne
Arroz e feijao
Tomate e pepino em rodelas

leite / Fruta leite / Fruta

Polenta com carne P3o de queijo com leite

Moida

banana Macga

(8)

55% a 65% do
VET

42,05

Energia (Kcal)

336,66

Muffin de banana sem acgucar

Lentilha com carne
Arroz
Salada: Beterraba cozida

leite / Fruta

Sopa de frango com
abobrinha

Banana

PTN LPD
(s) (8)

10% a 15% do
VET

15% a 30% do VET

22,3 8,20

lorgute Natural Vitamina de fruta

com banana

Carne de panela com Ovos mexidos
mandioca Arroz e feijdo preto
Salada: repolho com tomate Salada: tomate grape

leite / Fruta leite / Fruta

Carne Moida com arroz
Tomate e pepino

Mamao pera
Vit. A ) Ca Fe
(meg) vit. ¢ me) (mg) (mg)
73,69 4,63 271,3 2,55

Sopinha de pao com leite



