SMEGC

Secretaria Municipal de
Educagio e Cultura
Santana do Itararé

- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CMEI Valdomiro Isac (03 a 6 anos) fevereiro de 2026

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTANA DO ITARARE

HORARIO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
CAFEDA Ferias ferias Pdo com frios e leite Iogurte com banana | Vitamina de bananae
MANHA com chocolate maca com bolacha
08:15
ALMOCO Picadinho(vagem e Carne suina cozidaao | Carne Moida
10:30 abodbora) de frango molho Macarronada
arroz e feijao arroz e feijao feijdo com abdbora
Salada: Pepino em Salada: Vinagrete de Salada: pepino em
rodelas pimentdo e pepino rodelas
LANCHE DA Pdo com frios e leite Quibe assado e suco de Pao com requeijao e
TARDE com chocolate amaracujd leite com chocolate
14:00/14:50
16:00 banana Bolacha macd

*Deve-se seguir orientagdes que estdo impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas

alteragdes de acordo com o recebimento de géneros alimenticios; Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384.
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. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTANA DO ITARARE
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CMEI Valdomiro Isac (03 a 6 anos) fevereiro de 2026
HORARIO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02

CAFE DA Pao com manteiga Vitamina de banana Biscoito de polvilho e Salada de fruta leite com chocolate e
MANHA e leite com chocolate com bolacha vitamina de mamao Bolacha com requeijao

08:15
ALMOCO Isca de bife Coxinha de frango Feijoada simples Ovos mexidos filé de frango

10:30 arroz e feijao ao molho arroz abobrinha refogada Grelhado

Salada: repolho com | Milho Refogado Salada:couve arroz e feijao Quiabo refogado
cenoura arroz e feijao Salada: tomate e arroz e feijao
Salada: tomate e melancia pepino em rodelas salada: Repolho
pepino em rodelas
LANCHE DA Pdo com requeijao Strogonoff de Pdo de leite com Macarrdo com Carne | Sanduiche de frango e
TARDE e leite com chocolate | frango vitamina de maracuja Moida e milho verde suco de acerola
14:00/14:50 arroz com milho
Pitaya Salada: alface e tomate manga Picada
16:00 com pepino Melancia banana
banana

*Deve-se seguir orientagdes que estdo impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardapio pode sofrer algumas

alteragdes de acordo com o recebimento de géneros alimenticios; Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTANA DO ITARARE

- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CMEI Valdomiro Isac (03 a 6 anos) fevereiro de 2026

HORARIO SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
CAFEDA Pao com requeijao e Bolo de abébora com
MANHA leite com chocolate coco e suco de acerola
08:15
ALMOCO Carne de panela Carne suina ao molho
10:30 arroz e feijao com abobrinha gratinada
aboébora cabotia arroz e feijdo
Salada: almeirao Salada: tomate pepino
e rodela
LANCHE DA Torta de frango Quibe assada com
TARDE com legumes
14:00/14:50 legumes(abobrinha, Suco de maracuja
tomate)
16:00 Suco de Acerola
banana Pera/ mamao

*Deve-se seguir orientagdes que estio impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sio de qualidade e frescos, portanto o carddpio pode sofrer algumas

alteragdes de acordo com o recebimento de géneros alimenticios; Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE SANTANA DO ITARARE

- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CMEI Valdomiro Isac (03 a 6 anos) fevereiro de 2026

HORARIO SEGUNDA FEIRA TERGCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
CAFE DA Pdo de leite com Vitamina de mamao Banana com granola Iogurte Natural com | Bolo de milho com cha
MANHA manteiga e leite com com bolacha morango picado de hortela
08:15 chocolate
ALMOCO Coxinha assada Carne Moida Arroz com carne suina | Moela ao molho Carne de panela com
10:30 Abobrinha refogada | Macarronada com milho Quiabo refogado mandioca
arroz e feijao feijdo com abdbora tutu de feijao Milho cozido arroz e feijao
Salada: alface com | Salada: almeirdo Salada: alface com arroz e feijdo Salada: almeirao
tomate tomate Salada:tomate grape
LANCHE DA Pdo com Carne Moida | Bolo de chocolate com Torta de legumes( | Bolo de Milho com leite Iogurte Natural Com
TARDE e suco de pitaya e calda e leite com abobrinha e cenoura) chocolate Biscoito de polvilho
14:00/14:50 limao chocolate com queijo e suco de
manga
16:00 banana Milho Cozido maca Creme de abacate banana

*Deve-se seguir orientagdes que estio impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardapio sdo de qualidade e frescos, portanto o cardpio pode sofrer algumas

alteragdes de acordo com o recebimento de géneros alimenticios; Nutricionista Responsavel Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384.
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