
 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SANTANA DO ITARARÉ -                         

 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

ESCOLA EUCLIDES BARBOSA DE OLIVEIRA (ENSINO FUNDAMENTAL 06 A 11 ANOS FEVEREIRO DE 2026 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
02/02 

TERÇA FEIRA 
03/02 

QUARTA FEIRA 
04/02 

QUINTA FEIRA 
05/02 

SEXTA FEIRA 
06/02 

CAFÉ DA MANHÃ 
7:40 

Ferias  Ferias  Pão com frios e leite com 
chocolate  

Bolo de chocolate e suco 
de acerola 

        Vitamina de banana 
com bolacha  

ALMOÇO - JANTAR 
EJA 

 
10:30/12:00 

   Strogonoff de frango 
arroz  
feijão 

Salada: alface  

Feijoada simples  
arroz  

Quiabo Refogado 
Salada:  Couve e pepino  

   

Carne Moída com 
macarronada  
feijão com abóbora  
Salada: tomate e pepino 

em rodelas  
LANCHE DA TARDE 2 

14:00/14:50 
 

16:00 

  Pão com frios e leite com 
chocolate  

 
 
 

banana 

Torta de frango com 
queijo e suco de 
Maracujá  

 
 

Maçã 

Pão com manteiga e 
iogurte  
 
 

banana 
 
 

*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas alterações de 
acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384/Este cardápio deve ser afixado em local visível na escola  

 

 



 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SANTANA DO ITARARÉ -                         

 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

ESCOLA EUCLIDES BARBOSA DE OLIVEIRA (ENSINO FUNDAMENTAL 06 A 11 ANOS) FEVEREIRO DE 2026 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
09/02 

TERÇA FEIRA 
10/02 

QUARTA FEIRA 
11/02 

QUINTA FEIRA 
12/02 

SEXTA FEIRA 
13/02 

CAFÉ DA MANHÃ 
7:40 

Pão com requeijão e 
chá  

Bolo de chocolate e leite 
com café  

Biscoito de polvilho e 
vitamina de banana 

iogurte com banana     Pão com manteiga e 
leite com chocolate 

ALMOÇO - JANTAR 
EJA 

 
10:30/12:00 

Bife grelhado  
acebolado 

arroz  
feijão 

Salada: repolho  
 

Melancia  

Coxinha ao  molho  
quiabo refogado  

arroz e feijão 
Salada: tomate e pepino 

em rodelas  

Carne suína grelhada 
Milho cozido 
arroz e feijão 
Salada: Couve  

Carne de panela com 
batata e  abóbora 

cabotiá 
arroz 

Salada:  repolho e pepino  
   

Ovos mexidos  
        abobrinha 
gratinada  
arroz e feijão preto  
Salada: tomate em 
rodelas  

LANCHE DA TARDE 2 

14:00/14:50 
 

16:00 

Pão com requeijão e 
vitamina de maracujá 

 
 

                    banana 

              Quibe assado e 
suco de acerola e 
laranja  
 
           banana 

Pão com manteiga e leite 
com chocolate  

 
manga  

Bolo de abóbora e coco  e 
chá  

 
 

Melancia  

Sanduíche de frango e 
suco de acerola  
 

banana 
 
 

*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas alterações de 
acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384/Este cardápio deve ser afixado em local visível na escola  

 



 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SANTANA DO ITARARÉ -                         

 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

ESCOLA EUCLIDES BARBOSA DE OLIVEIRA (ENSINO FUNDAMENTAL 06 A 11 ANOS) FEVEREIRO DE 2026 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
16/02 

TERÇA FEIRA 
17/02 

QUARTA FEIRA 
18/02 

QUINTA FEIRA 
19/02 

SEXTA FEIRA 
20/02 

CAFÉ DA MANHÃ 
7:40 

   Pão com ovos mexidos  e 
leite com café  

Torta de frango com 
legumes(abobrinha, 

tomate) 
suco de acerola 

ALMOÇO - JANTAR 
EJA 

 
10:30/12:00 

   Carne Moída com 
abobrinha  

arroz e feijão  
salada: Couve com 

tomate e pepino  
Pitaya 

        Coxinha assada  
        Quiabo refogado 
      arroz e feijão 
Salada: almeirão 
 

 LANCHE INTEGRAL 
12:20 

   Banana           Vitamina de fruta  

LANCHE DA TARDE 2 

14:00/14:50 
 
 

16:00 

   Torta de frango com 
legumes(abobrinha, 

tomate) 
suco de acerola 

 
banana 

Pão com carne Moída e 
suco de abacaxi 
 
 
 

pitaya 
*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas alterações de 
acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384/Este cardápio deve ser afixado em local visível na esco 



 

 

 

 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE SANTANA DO ITARARÉ -                         

 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

ESCOLA EUCLIDES BARBOSA DE OLIVEIRA (ENSINO FUNDAMENTAL 06 A 11 ANOS) FEVEREIRO DE 2026 

HORÁRIO SEGUNDA FEIRA  
23/02 

TERÇA FEIRA 
24/02 

QUARTA FEIRA 
25/02 

QUINTA FEIRA 
26/02 

SEXTA FEIRA 
27/02 

CAFÉ DA MANHÃ 
7:40 

Pão com manteiga e 
leite com chocolate  

Vitamina de abacate e 
bolacha  

Biscoito de polvilho e 
vitamina de banana 

Bolo de churros simples 
com leite e chocolate  

    Pão doce com leite e 
café  

ALMOÇO - JANTAR 
EJA 

 
10:30/12:00 

Peixe grelhado  
Purê de caboclo  

arroz  
feijão 

Salada: alface com 
rúcula  

 

Coxinha ao  molho  
quiabo refogado  

arroz e feijão 
Salada: tomate  4R 

Bife grelhado  
arroz com milho 

farofa de feijão de corda  
Salada: couve com 

tomate grape  

Carne suína ao molho 
chuchu refogado 

arroz com cenoura 
Salada:  almeirão  

   

Picadinho de frango 
com legumes( 
abobrinha, chuchu e 
cenoura) 
arroz e feijão 
Salada:Alface com 
tomate  

LANCHE PROJETO 
12:00 

banana Bolacha com chá de 
hortelã 

Milho cozido Banana             Iogurte  

LANCHE DA TARDE 2 

14:00/14:50 
 
 

16:00 

Pão com requeijão e 
vitamina de maracujá 

 
 

                    banana 

              Quibe assado e 
suco de acerola  
 
            
                   Milho cozido 

Bolo de churros com 
calda e leite com 

chocolate  
 

Maçã 

Torta de carne moída 
com tomate  

e suco de Pitaya com 
limão 

 
bolacha  

Pão com carne louca e 
suco abacaxi 
 

banana 
 
 

*Deve-se seguir orientações que estão impressas na cozinha; Os alimentos utilizados para preparo do cardápio são de qualidade e frescos, portanto o cardápio pode sofrer algumas alterações de 
acordo com o recebimento de gêneros alimentícios; Nutricionista Responsável Técnica do PNAE - Francielli R. Barros,14384/Este cardápio deve ser afixado em local visível na escola  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


