Refeicdes e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
hordrios - -
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Café da manh3 P3o e leite lorgute com fruta Vitamina de
/café da tarde
8:00
Almogo/ Picadinho de frango com Carne suina ao molho Carne Moida com
10:30 legumes Arroze feijdo macarronada
’ Arroz e feijao Salada: tomate grape Feijao com legumes
Lanche da Sopa de frango com Carne Moida com polenta Sopinha de pdo com leite
tarde:14:30 legumes Tomate e pepino
216:30
C icdo nutricional (Médi g PN tPD
omposi¢ao nutriciona edia a
semanal) Energia (Kcal) (&) (&) (8) vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
55% a 65% do 10%a1s%do . (mcg) (me) (mg)
VET VET 5% a 30% do VET
42,05 22,3 8,20
336,66 73,69 4,63 271,3 2,55

Na alimentacdo para criangas menores de 2 anos € importante as recomendacdes:priorizar alimentos in natura e minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, gréos e carnes, E Proibido receitas com adi¢do de agucar, sal, frituras, enlatados e ultraprocessados/ cada faixa etario apresenta uma
necessidade e o acompanhamento da alimentac&o deve fazer parte de todos os envolvidos.



RefeigGes e 22 FEIRA
horarios 09/02
Pao e leite

Café da manha
/café da tarde

8:00
Almogo/ Carne desfiada
Arroz e feijdo
10:30
Salada: tomate picado
Lanche da Sopa de legumes
tarde:14:30 cOmcarne

Lanche da tarde Pitaya

216:30

Composigdo nutricional (Média
semanal)

32 FEIRA
10/02

Vitamina de banana( sem Vitamina de fruta com biscoito

acucar)

Frango desfiado

Milho refogado

Arroz e feijao

Salada: pepino em rodelas

Ovos mexidos
Arroz
Tomate pepino em rodelas

Manga picada

(0]
Energia (Kcal) (&)
55% a 65% do
VET
42,05
336,66

22,3

42 FEIRA
11/02

de polvilho

Fejoada simples
Arroz
Couve

P3o e vitamina d e
maracuja

banana
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do o
VET 15% a 30% do VET
8,20

73,69

52 FEIRA
12/02

Salada de fruta

Ovos mexidos
Refogado de abobrinha
Arroz e feijao

Macarrdo com frango
desfiado e milho

Melancia
Vit. A )
Vit. C (mg)
(mcg)
4,63

62 FEIRA
13/02

Leite com bolacha e requeijao

Frango desfiado
Quiabo refogado
Arroz e feijao

Sanduiche de frango ou suco
de acerola( frango com arroz a
critério do professor)

manga

Ca Fe

(mg) (mg)
271,3 2,55

Na alimentacdo para criangas menores de 2 anos € importante as recomendacdes:priorizar alimentos in natura e minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, gréos e carnes, E Proibido receitas com adicdo de agucar, sal, frituras, enlatados e ultraprocessados/ cada faixa etario apresenta uma
necessidade e o acompanhamento da alimentac&o deve fazer parte de todos os envolvidos.



Refeicoes e 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
SO TOS 16/02 17/02 18/02

Café da manh3 Recesso feriado Recesso

/café da tarde
8:00

Almogo/
10:30

Lanche da
tarde:14:30

Lanche da tarde

216:30
Composigdo nutricional (Média i (g) P::: L(l;l))
semanal) Enereta (el 55% a 65% do 10% a 15% do
s Ve 15% a 30% do VET
336,66 00 — =

52 FEIRA
19/02

Papinha de p3o com leite

Carne de panela
Arroz e feijdo com abdbora

Sopa de frango e abobrinha

Mamao

Vit. A

(meg) Vit. C (mg)

73,69 4,63

62 FEIRA
20/02

Leite com bolacha e requeijao

Carne suina ao molho
Abobrinha refogada

Arroz e feijao

Pepino e tomate em rodelas

Polenta com carne Moida

Pera
Ca Fe
(mg) (mg)
271,3 2,55

Na alimentacdo para criangas menores de 2 anos € importante as recomendacdes:priorizar alimentos in natura e minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, gréos e carnes, E Proibido receitas com adicdo de agucar, sal, frituras, enlatados e ultraprocessados/ cada faixa etario apresenta uma

necessidade e o acompanhamento da alimentacdo deve fazer parte de todos os envolvidos.



RefeigGes e a a a
horarios ;;:IZRA ; 4;(|;RA :S/F:ZIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/02 27/02
Café damanh3 Papinha de pdo com leite Vitamina de mamao banana logurte com morango Panqueca de farinha aveia e

banana e cha de horteld

/café da tarde
8:00
Almogo/ Frango ao molho Macarronada com Carne Canja de Carne suina e feijdo Moela desfiada Sopa de Carne com mandioca
10:30 Abobrinha foregada Moida e feijdo com abdbora com caldo Milho refogado
’ Arroz e feijao S: tomate em rodelas Arroz e feijao
S: alface S:tomate em rodelas
Lancheda Polenta com carne Moida Curau de Milho salgado com Sopa de legumes com ovos Mingau de aveia com Ovos cozido arroz e
tarde:14:30 Carne Moida banana feijdo e tomate em rodelas
Lanche da tarde Pitaya banana mamao Creme de abacate banana
216:30
c T ] ) PTN LPD
omposi¢ao nutriciona edia q
semanal) Energia (Kcal) (&) (&) (&) Vit. A Vit. C (mg) ca Fe
55% a 65% do 10%a15%do o oo e (mcg) (me) (mg)
VET VET 0830 do
42,05 22,3 8,20
336,66 73,69 4,63 271,3 2,55

Na alimentacdo para criangas menores de 2 anos € importante as recomendacdes:priorizar alimentos in natura e minimamente processados, como frutas,
verduras, legumes, gréos e carnes, E Proibido receitas com adicdo de agucar, sal, frituras, enlatados e ultraprocessados/ cada faixa etario apresenta uma

necessidade e 0 acompanhamento da alimentacdo deve fazer parte de todos os envolvidos.



