SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTANA DO ITARARE

ESCOLA VALDOMIRO IZAC

CARDAPIO ESCOLAR (2 a 4 ANOS) JULHO DE 2023

Segunda feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Horarios 03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
Café da Cha com bolacha Bolo de P3o Bisnaguinha | Mingau de P3ao com
manha chocolate e leite | com manteiga maisena com manteiga e leite
8:00 com choc. leite com chocolate e com chocolate
chocolate bolacha
Almocgo Arroz, com feijao Feijao com Arroz, feijao Arroz, carne Macarrao com
10:00 Bife grelhado chuchu preto com carne | cozida com legumes e frango
Brocolis cozido Risoto de frango | suina mandioca ao molho
Salada: alface, Salada: repolho | Salada: Couve e Salada:
tomate fatiado com tomate tomate beterraba
Lanche da fruta fruta fruta fruta fruta
tarde
12:50
Jantar Bolo de chocolate e | Pdo Bisnaguinha | Sopa de frango P3o com Bolacha com cha
Bergario leite com choc. com manteiga manteiga e leite

leite com
chocolate

com chocolate
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SECRETARIA DE EDUCACAO DE SANTANA DO ITARARE

ESCOLA VALDOMIRO IZAC

com leite

CARDAPIO ESCOLAR (2 a 4 ANOS) JULHO DE 2023
Segunda feira Terca feira Quarta feira Quinta feira Sexta feira
Horarios 24/07 25/07 26/07 06/07 07/07
Café da Cha com bolacha Bolo mesclado e Pdo bisnagunha Bolo de fuba com
manha leite com FERIADO com requeijao cha
8:00 chocolate MUNICIPAL Leite com
chocolate
Almocgo Arroz, com feijao Arroz, feijao Arroz, carne suina Macarrao com
10:00 Bife ao molho Frango ao molho assada legumes e frango
Mandioca cozida Beterraba cozida Salada: repolho e ao molho
Salada: tomate Salada: repolho beterraba
fatiado com tomate
Lanche da fruta fruta fruta fruta
tarde
12:50
Jantar Bolo de fuba e leite | Pao Bisnaguinha P3o manteiga com
Bergario com chocolate com requeijao

leite e chocolate

Bolacha com cha

Nutricionista: Francielli R. S Barros

As preparag¢6es podem sobre alteragdes de acordo com a disponibilidade de ingredientes e

entregas dos fornecedores.

CRN: 14384/P



